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1 Klang+Korperarbeit - Resilienz/Lebensfreude/Selbstheilung - Mi/Do 16-19

Martin Nado Wechselberger (Dipl. SOB / Klang/Kdrpermeditations-Therapie, Akad. Begleit-
experte fiir Menschen in Autismusspektrumlebenswelten

Im Mittelpunkt stehen Atem- und Achtsamkeitsiibungen, Klangreise mit Klangistrumenten,
wie Gong und Monochord und natiirlich Klangschalen sowie Trommel (schamanische Rah-
mentrommel) plus gefiihrte einstiindige Abend-Meditation mit Tanz

Aktive Dynamische Meditation z.B. ,Kundalini-Meditation” | freiwilliger Energieausgleich

2+3 Bhuto Tanz + Sufi-Meditation
Gertraud Kapfinger- Tanz-Bewegung- und Ausdruckstherapeutin, Butoh Dance Performerin
Aktive Meditation aus der SUFI-Tradition Mi/15-19 h Beitrag € 30,

Heilung des Herzens, Selbstvergessenheit - der Weg aus der Kontrolle - fiihrt dich in deine
Mystik - vertraue dir!! Weit du was das Leben alles fiir dich bereit hlt? Steig hinein in den
mystischen Pfad und es wird dir begegnen!

BUTOH - jap. Performance Dance Do/FR 15-19h

Eine Reise in eine Welt der inneren Bilder - die Begegnung des Schattens, der verborgenen
Sehnsiichte, der verdrangten Traume, der schlummernden Emotionen - finde und erlebe
deine Form und experimentiere damit!

1-Tagesworkshop € 30,-
2-Tagesworkshop € 50,~

4 TIERMASKEN - Fiihlen wie ein Tier - Do/FR- 15-18h

kiinstlerischer Workshop zum Thema Tier + Maske

Werner+Gerlinde Richter - Kiinstlerpaar + K.K. Wildwuchs-Leiter

Sich einstimmen auf ein tierisches Wesen in dir. Bau einer speziellen Tiermaske, die dann
mit anderen Attributen und Kostiimen auch getragen werden kann und dich mit der arche-
typischen Funktion des Tiers in dir konfrontiert.

Materialien, Gipsbinden, Karton, Farben, Stoffe etc.

Beitrag: pro Tag € 30,- inkl. Material

Anmeldung: Kunstkollektiv Wildwuchs
Werner + Gerlinde Richter | tel. +43 650 6700764 | info@wildwuchs-kunstspielraum.at
Gertraud Kapfinger | tel. +43 699 10054287 | Martin Wechselberger | tel. +43 676 9578112
Anmeldung bis 18. Juli 2021 mdglich



